


4 当下智慧，未来福祉：人类可持续发展行为的价值-时间

决策与神经调控研究 

张昕怡 华中师范大学 

5 额叶不参与意识加工——来自新意识测试范式的证据 严欣 中山大学 

6 外源性线索诱发大小错觉的心理机制：非随意注意定向

还是感觉对比 

马婉婷 苏州大学 

7 社交焦虑个体浏览社会性和非社会性信息的眼动模式差

异研究 

董世昕 山东师范大学 

8 知觉流畅性对学习判断及学习效果的影响:通道的调节

作用与反应时的中介作用 

李奕璇 北京师范大学 

9 人类行走交互中路径规划的心智化推理过程 谷依禾 华东师范大学 

10 避人趋机：人机交互对社交焦虑者社会奖赏加工的影响 林楚钰 华南师范大学 

11 语言越相似语言冲突越小：来自中国七大方言区的证据 刘倩铭 天津师范大学 

三等奖作品 

1 背景色调对词汇学习的影响 成佳怡 江苏理工学院 

2 怀旧的认知属性助推代际困境中的合作行为 钱梦妍 中央财经大学 

3 短视频沉迷者注意偏向的时程特征研究 王苏慧 河南师范大学 

4 白噪音对记忆有意义音节和无意义音节的影响 徐馨怡 湖州师范学院 

5 听觉情绪信息对于面孔情绪识别的影响 蒋和诚 温州大学 

6 积极情绪的涟漪效应：共情对消费者购买意愿的影响机

制 

魏露露 鲁东大学 

7 道德概念的温度体验隐喻及其对消费者行为的影响 马梅 安徽师范大学 

8 背景噪音种类的切换对时间顺序记忆和来源记忆的影

响：事件边界与非边界项目的再认 

刘婧 西南大学 

9 嗅觉刺激在视觉搜索任务中引发颜色注意偏向的研究 白和欣 西南民族大学 

10 以德报怨？社会排斥与人际信任对合作行为的影响 陈佳乐 曲阜师范大学 

11 客体表征调节认知控制的机制研究 李筱 江苏师范大学 

12 合作还是背叛？智能算法与人类策略在囚徒困境中决策

行为的比较研究 

刘慧敏 海南师范大学 

13 自我损耗和损益类型对跨期选择的影响 朱浩楠 西安欧亚学院 

14 携手人工智能拥抱未来——人工智能互动对大学生创新

能力的影响 

周怡宁 首都师范大学 

15 奖赏学习对网络游戏成瘾者抑制控制的影响：来自行为

和 ERP 的证据 

毛梓宇 河南大学 

16 自恋倾向的社会经济根源：社会经济地位和经济不平等

的交互影响 

李橦 北京师范大学珠

海校区 

17 图形表征和提问方式对小学生贝叶斯推理表现的影响：

元认知的作用 

谭思思 长沙师范学院 

18 社交机器人可以成为亲社会行为榜样吗？——来自慈善

捐赠范式的证据 

张子豪 中国人民大学 

 

 

 

 



2、现实问题解决分论坛 

序号 作品题目 负责人 单位名称 

入围现场展示作品 

1 从诋毁到赞美——基于计算机科学与心理学对社交媒体

语言环境优化的新方案 

曾翔 江汉大学 

2 当代大学生失眠问题—针对焦虑导致的入睡困难 孙若雯 陕西中医药大学 

3 个体网络慈善捐赠意愿的助推研究：基于信息呈现的视

角 

蔡馨雅 上海师范大学 

4 超前享受正在透支未来:超前消费情景下的跨期决策行

为——大学生群体的心理机制探究及干预方案设计 

郑佩琦 陕西师范大学 

5 幸福“心”动力：PERMA 赋能新业态员工职业幸福感提升

方案 

王思琪 福建师范大学 

6 我们还是相信星星会说话——针对孤独症家庭的支持性

方案 

陈夏 南京师范大学 

7 复得返自然：利用“恢复性城市”缓解城市居民心理压力 许赢嬴 华中师范大学 

8 基于青少年抑郁情绪的缓解—运用“PsychEye”APP 结合

虚拟现实技术实施干预 

王茹馨 北京联合大学 

9 心“晴”计划——照亮流动儿童情绪智力成长之路 钱丹 江苏理工学院 

10 童享阳光·e 心童伴——TEP 模式助力乡村儿童心育成长

计划 

孙友佳 广西师范大学 

11 补偿理论视角下的青少年手机依赖 何书海 华南师范大学 

12 点开评论区，智者变绵羊：社会压力下不同思维方式网

民态度被改变的问题及解决方案 

刘菡茵 北京师范大学珠

海校区 

13 从“我”出发，“动”起来——关于求职过程中大学生的心理

问题及分阶段对策 

任欣 西安体育学院 

14 基于接纳承诺疗法的心理自助课程—大学生网络游戏障

碍问题的干预方案 

王佳 蚌埠医学院 

15 得心应手——心理咨询受众边界开拓者 马嘉璐 重庆师范大学 

16 “自律契约”：融合人工智能与公益元素的智能电子设备

使用习惯优化方案 

马铖泽 北京师范大学-香

港浸会大学联合

国际学院 

17 AR 赋能阿尔兹海默患者个性化干预护理——基于弹性

网络模型的方案设计与实现 

吕思萱 西南大学 

18 《安易心理服务——临终关怀工作者心灵呵护中心》 刘容 辽宁师范大学 

三等奖作品 

1 重“锃”戎光——基于社会支持理论对退役复学大学生所

面临再适应问题的综合干预方案 

邓天 西南科技大学 

2 凉山州困境儿童自卑心理的解决措施 余丹 西昌学院 

3 撕下“丑陋的标签”：精神疾病去污名化的现实干预路径

——基于社会生态系统理论 

李玥逸 南昌大学 

4 “时间守护”指南——缓解大学生时间贫困的心理实操手

册 

谯坤 湖北大学 



5 心航——基于在线社群的大学生躺平类心态解决方案 陈叶凯 浙江师范大学 

6 逃离手机黑洞——生命史策略对于青少年手机依赖问题

的解决方案 

马敬芳 齐鲁医药学院 

7 大学生考研焦虑缓解方案 何伊宸 上海体育学院 

8 乐观训练对大一新生心理健康水平的干预研究 吴倩 巢湖学院 

9 守护最美火焰蓝——消防人员的心理服务方案设计 翁玉茜 成都师范学院 

10 胆大鬼联盟 王诚熠 盐城师范学院 

11 社会心理健康服务体系建设背景下青少年精神疾病患者

污名化现状分析及解决方案 

周睿婷 长沙师范学院 

12 从“室”友到“神”友：大学生宿舍关系升级攻略 常梓圻 苏州科技大学 

13 “农心小助”组织构想——多角度缓解农村家长的教育焦

虑 

吴欣芮 青岛大学 

14 大学生身材焦虑成因及其缓解方案——一项质性研究 彭豫 中山大学 

15 高校心理共建计划：赋能社区，关爱心灵 曹钰杰 西北师范大学 

16 性别边界重塑：TPB 视角下美妆类产品的逆性别代言与

消费者购买力负面动态解析 

刘可心 中央财经大学 

17 助我成长”——提升个人成长主动性助力留守儿童社会

适应的系统帮扶体系设计 

沈姚瑶 宁夏大学 

18 语流焦点：如何帮助听力障碍儿童更好地抓住学习生活

中信息重点 

姚明言 北京语言大学 

19 小组工作介入及正念绘画解决初中生手机依赖问题的路

径 

李贺 河北师范大学 

20 “考研热”背景下大学生的生涯适应性危机——基于生涯

建构理论视角 

欧阳瑞婷 湖北医药学院 

21 为数学学习保驾护航——数学焦虑的原因分析及干预体

系制定 

王寒 山东师范大学 

22 打通潜在用户到实际捐助者的“最后一公里”——以“微

信分分捐”为例 

刘亭滟 中国人民大学 

23 “银盾护航”——提升老年人诈骗防范能力的智能化解决

方案 

何昕琳 宁波大学 

24 正念教养对改善农村留守儿童社会适应性问题的研究 杜雨露 曲阜师范大学 

25 被“网住”的“银发族”——网瘾老龄化的现状、成因及解决

方案 

章子豪 浙江工业大学 

26 学龄期孤独症儿童校园欺凌问题成因分析及解决路径探

索 

翁得伦 合肥师范学院 

27 基于计划行为理论的青少年问题性社交媒体使用解决方

案 

许天怡 天津师范大学 

28 陶子润心——现代教育背景下留守儿童社会适应陪伴教

育引领者 

马蕊那 南京晓庄学院 

29 解决错失焦虑，提升学习专注力：大学生自助改善计划 黄语涵 遵义医科大学 

30 构筑理想职业之路--虚拟现实技术赋能职业生涯规划 许欢欢 扬州大学 

31 带你去明天——成都市金堂县老年人阿尔兹海默症预防

与认知训练项目 

廖婧妍 成都文理学院 



32 “走出心灵的孤岛”——大学生孤独感综合干预方案 徐小涵 西南民族大学 

33 “精神疾病污名化之风”应休矣——激发连续体信念与同

情的虚拟现实干预新方法 

胡恒宇  浙江理工大学 

34 破茧计划 李妤婕 江西师范大学 

 

3、心理学产品设计分论坛 

序号 作品题目 负责人 指导教师 单位名称 

入围现场展示作品 

1 基于 VR 身心疗法的助眠数字药方 徐嘉凝 孙雨圻、卢克龙 温州医科大学 

2 Neverland 移动心岛——适用于家庭的情绪

智力型箱庭玩具及服务 

周方茹 殷飞、笪姝 南京师范大学 

3 宁心智护：焦虑抑郁人群的智能守护手环 王荣欣 付春野 南开大学 

4 以沙绘心--Mindscape 虚拟现实沙盘心理辅

导新方案 

侯亚飞 林荣茂、李雨潼 福建师范大学 

5 仪小意--一种新型的注意分配力测试仪器 朱勤 —— 皖南医学院 

6 Mindcalm——PTSD 的紧急干预与协助治疗 余熙悦 刘蒙、张剑锋 深圳大学 

7 面向阿尔茨海默症的虚拟现实认知训练系统 侯馨雨 李楠 安徽医科大学 

8 心医摇篮——专业训练虚拟仿真模拟平台 于佳媛 徐芳芳、郁昊 济宁医学院 

9 童心艺木——中小学积极木艺心理健康教育

课后服务开拓者 

李鑫 许磊、蔡爽爽 江汉大学 

10 易耳“智”听——科技助力“心”生活 敬雨馨 梁丰 商洛学院 

11 “孕心导航”－职场女性孕产期全程心理守护

指南 

张铭崴  刘学兰 华南师范大学 

12 Mind bridge——中小学心理健康数字化监测

及干预平台 

陈靖炎 肖晶、胡夏 首都师范大学 

13 “阳光心理”治愈系盲盒 邹雨叶 陈庆华 合肥师范学院 

14 意杰 —— 基于神经反馈的专注力提升系统 宋妍钧 许毅 重庆师范大学 

15 心蕴—做心理诊疗数字化的破题者 曾芝程 杨海波、白学军 天津师范大学 

16 心理云空间——针对中青年抑郁基于小程序

开发的数字循证治疗产品 

黎初柳 袁晓琳、李长春 海南师范大学 

三等奖作品 

1 “职”引未来——借助 VR 技术打造更有体验感

的职业选择平台 

孙艳 李双侠、衡书鹏 河南师范大学 

2 情绪账本——基于 AI 的情绪动态识别与调节

产品 

郭醇宇 郑睦凡、赵俊华 武汉大学 

3 “生命奇旅”——哈利·波特剧本杀 李慧 陈欣 东北师范大学 

4 雨后心晴--辅有小程序使用的青少年情绪危

机急救包 

唐敏 王斌、陈昌霞 西南科技大学 

5 精神旅馆——针对心理亚健康的线上自助心

理服务平台 

王艾嘉 杨丽恒、王惠惠 宁夏大学 

6 “睡”出战斗力——恶劣环境中武警遂行反恐

任务的“安全睡袋” 

莫星宇 刘瑶、苟杜鹃 中国人民武装警察部

队警官学院 



7 心援第一站--灾后心理“监测-疗愈-陪伴”救

助新模式平台 

关晨鹭 赛李阳 杭州师范大学 

8 羞答答的玫瑰红艳艳地开--初中生性教育与

心理健康服务方案设计 

王霜 廖佳、宗羽 成都师范学院 

9 聆宝——针对产科女性的智能陪伴机器人 胡蓉蓉 唐云、丁玉斌 华中师范大学 

10 机懂人心：基于生理信号的心理服务项目效

能评估系统 

范一文 韦新、王晓颖 西安欧亚学院 

11 “星服家”孤独症家庭综合服务 APP 杨瑾 徐文庆、陈莎 长江大学文理学院 

12 “守护童心，助梦成长”——小学校园欺凌防治

绘本 

钟意 张黎、周莉 青岛大学 

13 心理学实验被试管理系统 马誉齐 曹亢、钱凯 池州学院 

14 星星学伴——针对孤独症儿童视频学习的注

意力与行为反馈系统 

陈梦函 刘电芝 苏州大学 

15 “职”引前行——基于人工智能与心理大数据

的个性化生涯发展指导平台 

张雅淇 王鹏、李琛 山东师范大学 

16 圆嘟嘟——多功能自闭症儿童治疗盒 周 张 竹

珊 

李婕、闫晓飞 云南师范大学 

17 心海潮汐—— 掌中的情绪调节港湾 许 玲 瑞

娜 

张丽 中央财经大学 

18 “你好，面试官”——面试焦虑综合性解决方案

提供者 

李梓桐 张亚、陶洁 华东师范大学 

19 基于大语言模型的心理健康伴老智能助手 王子茂 —— 清华大学 

20 阅读跃碍——针对阅读障碍的辅助阅读软件 刘畅 —— 北京师范大学珠海校

区 

21 共铸华夏——民族教育主题桌游设计 吕健美 徐科朋、张姝玥 广西师范大学 

22 基于多模态数据的精神分裂症复发预警系统 朱子月 焦东亮 蚌埠医学院 

23 “心榆”——借助中医与老年心理探索数字化

居家养老新模式 

黄钰 阴山燕 天津中医药大学 

24 专业、智能、日常的情绪管理软件——

EveryMood 

陶庭含 李晓茹 复旦大学 

25 你是五音不全吗？—失乐症鉴别与干预云平

台解决方案 

谢晓禾 南云、程跃 北京师范大学 

26 “星愿”—自闭症儿童视频榜样辅助 APP 谢峰宇 杜向阳 江苏师范大学 

27 “星愿”一个专为留守儿童设计的 APP 王云鑫 刘文 辽宁师范大学 

28 见微——注意缺陷多动障碍儿童的早期筛查 曹众天 胡笑羽、李汉曦 江西师范大学 

 

4、心理科普短视频分论坛 

序号 作品题目 负责人 指导教

师 

单位名称 

一等奖 

1 教养得法，才是真爱 马晓辰 杨金花 北京联合大学 

2 消失的黑猫——走出认知失调的阴影 周涵 刘礼艳 江苏理工学院 



3 一键查询“精神”状态 彭欣 朱蕾 陕西师范大学 

4 打哈欠会传染？ 伊冉 叶群 浙江师范大学 

5 乐观方程式：职场小白闯关记 梁恬星 刘金婷 深圳大学 

6 内摄效应——从心理学的角度探析“近朱者

赤，近墨者黑” 

洪紫涵 贵文君 宁波大学 

7 但医心疾，无问中西 徐鑫悦 何林熹 成都中医药大学 

二等奖 

1 影：不自信到自信 金恩童 张萌 浙江大学 

2 对“摆烂”say no——如何克服“习得性无助” 陈佳 刘洋 上海师范大学 

3 跳出网络的“比较圈” 林雅妍 田媛 华中师范大学 

4 可爱侵略性——穿上情绪防护的“第一皮衣” 庹芯 李世佳 华东师范大学 

5 社恐？社交不恐惧！ 黄薪益 陈坚 福建师范大学 

6 假想伙伴——Imaginary Companions 王怡婷 张梅 中央财经大学 

7 分心不是我的错 姚浩杰 陈彩琦 华南师范大学 

8 当心情遇见峰终：往事如烟，但未来可期 兰姝晗 于海涛 温州大学 

9 “天哪这简直就是我”——揭秘心理学中的“标

签效应” 

高睿阳 李晓茹 复旦大学 

10 拒绝假恋爱，走进真亲密 郭可欣 黄琼 南京晓庄学院 

11 牧星人 莫靖雯 陈谢平 乐山师范学院 

12 重生之“战胜”阅读障碍 李乐乐 陶沙 北京师范大学 

13 心置一处思当下，职来职往向未来——《繁

花》启示录 

程旭 王晓娟 黄山学院 

14 拒绝自卑,向前走 夏允凤 黄莹 福建技术师范学院 

三等奖 

1 祭祀的苹果 李铟墡 —— 韶关学院 

2 亲爱的记得说“不” 倪春艳 李正根 南宁师范大学 

3 小项小蕊 申海燕 谢光金 遵义师范学院 

4 存在主义心理学 林书耘 郑森宁 闽南师范大学 

5 正念冲浪板 雒梦洁 彭李 陆军军医大学 

6 人际间动作协调知多少 越亮 刘莹 上海体育学院 

7 CCTV1879——埃里克森怎么说 肖逸凡 孙山 湖北大学 

8 缺了按键的留声机——传导性失语症 刘玉宁 吴水云 齐鲁医药学院 

9 从南方小土豆热梗中解构刻板印象 彭家媛  孙利 湖北第二师范学院 

10 雨人——自闭症科普视频 冉彤 —— 皖南医学院 

11 陵容传：从受害者思维到自我赋权 管笑涵 —— 西南交通大学 

12 原来每个人都是“事后诸葛亮”？——揭秘“后

视偏差”现象 

曾佳敏 潘静 中山大学 

13 孤独症科普——雨人·来自星星的孩子 汝晶 许婧 宝鸡文理学院 

14 脆皮大学生：心理韧性的养成之道 胡馨文 胡琳丽 青岛大学 

15 恋爱脑大揭秘：化学丘比特与依恋风格的双

重魔法 

熊晓莲 陈慧君 江汉大学 

16 李谦的追梦之旅——职业生涯规划助力成长 米婷婕 李洋 牡丹江师范学院 

17 认知失调——揭秘自我情绪接纳过程 谭可欣 李琼 四川师范大学 



18 跨过透支的快乐，拥抱真实的幸福—新时代

下“戒断反应”的成因与应对 

徐晴 张晨 宁夏大学 

19 我们身边的郁情绪 蒲诗媛 张冬梅 伊犁师范大学 

20 可爱侵略性 张博鳌 魏雪 西北民族大学 

21 双翅膀的奇迹：写给阅读障碍儿童的一首歌 张楚若 —— 北京师范大学珠海校区 

22 打破桎梏：成长型思维的力量 姚风歌 陈晓晨 中国人民大学 

23 身强心健，循梦而行 李佳蓁 刘立娜 长春光华学院 

24 越临近考试越不想学习？自我妨碍在作祟！ 沈小琪 杨轶冰 淮北师范大学 

25 人类有时是跳舞的鸽子 邓富尹 田昊 西华师范大学 

26 用爱，等待星星降落地球 韦春玲 潘晨璟 广西民族大学 

27 小 Q，选择自己喜欢的生活吧！ 秦宏 陈蓉蓉 北京师范大学-香港浸会大学

联合国际学院 

28 “交虑”—直面焦虑，和解人生 寇云娟 张震 青岛农业大学海都学院 

29 飞轮效应 王宇柔 王立金 蚌埠医学院 

30 反哺 马宏灵 刁春婷 湖北中医药大学 

31 《给你声声表扬，你敢答应吗？——表扬背

后的风险》 

谢君 鲁艳桦 南宁师范大学 

32 失眠的人连做梦的权利都没有——失眠的心

理学机制 

彭彤 —— 安徽农业大学 

33 噩梦之后 魏雨舟 杨发辉 西南大学 

34 假面 苏春阳 石春 江苏师范大学 

35 大学生成长图鉴 赵亚茹 申燕 山东中医药大学 

 

 


